
AFL تعني الدوري الأسترالي لكرة القدم والرياضة 
معروفة باسم “كرة القدم Footy”. نشأت AFL في 

عام 1858، إلا أن اللعبة تأثرت بلعبة السكان 
الأصليين “Marngrook” ؛ وهي كلمة من لغة شعب 

جونديتجمارا وتعني “لعبة الكرة”.

تجمع لعبة الـ AFL بين المهارات المستخدمة في كرة 
القدم وكرة القدم الغيلية والرجبي وكرة السلة. 

 ما هوتعريف
AFL؟

اللعبة
AFL هي رياضة ديناميكية وسريعة الإيقاع يتم 

لعبها على مدى أربعة أجزاء مليئة بالإثارة لمدة 
20 دقيقة في مساحة بحجم ملعب الكريكيت! 

تجري اللعبة بين فريقين والهدف هو تسجيل 
النقاط بركل الكرة بين مجموعات من أربعة 

أعمدة في كل طرف من طرفي الملعب.

يتم تسجيل الهدف عندما يتم ركل كرة القدم 
داخل الأعمدة الداخلية الطويلة )قوائم المرمى( 

وتستحق ست نقاط. إذا دخلت كرة القدم بين 
قائم المرمى وأي من الأعمدة الخارجية الأقصر 

)خلف الأعمدة(، يتم تسجيل نقطة خلفية والتي 
تساوي نقطة واحدة فقط.

يُسمح للاعبين بتمرير الكرة بأيديهم وأرجلهم 
والفريق الذي لديه أكبر عدد من النقاط على 

اللوحة في النهاية هو الفائز.

ملعب AFL البيضاوي لكرة القدم 

الهدف كرة AFLالخلف

قوائم 
المرمى

قوائم 
المرمى

قد يستخدم لاعبو 
AFL أيديهم أو 

أقدامهم
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الفريق
كل فريق لديه 18 لاعباً في الملعب في وقت 

واحد، مع أربعة لاعبين احتياط آخرين. 

يتم تقسيم اللاعبين الثمانية عشر إلى 
مجموعات من ستة لاعبين:

ستة مهاجمين مهمتهم تسجيل الاهداف  •

ستة لاعبي خط وسط الذين يساعدون في   •
إيصال الكرة إلى المهاجمين

ستة مدافعين يتمثل دورهم في إيقاف   •
الفريق الآخر من تسجيل الاهداف

القواعد
إذا كنت جديداً في هذه الرياضة، فهناك بعض القواعد 

المهمة التي يجب أن تعرفها:

يمكن للاعب:
تمرير الكرة بأيديهم وأرجلهم  •

ايقاف اللاعب الخصم عن طريق إيقاعه  •

مارك: التقط الكرة مباشرة من ركلة لاعب آخر  •

القيام بركلة نحو الهدف من أي مكان   • 
في الملعب

لا يمكن للاعب:
ايقاف اللاعب الخصم وإيقاعه فوق الكتفين   • 

أو تحت الركبتين
ايقاع اللاعب الآخر  •

دفع الخصم من الخلف  •

مسك الكرة لفترة طويلة وإلا سيتم التعامل معه  •

 CF  وسط نصف أمامي

HF  ونصف أمامي 

FP  و أمامي كامل ثانوي

FF  أمامي كامل

R  ضربة الجزاء في كرة القدم

C  الوسط

RR  اللاعب الرشيق السريع 

المتجول   
RV  السريع

W  الجناح

CB  وسط نصف الخلفي

HB  نصف الخلفي

BP  الخلفي الكامل الثانوي

FB  الخلفي الكامل

ما هو تعريف الـِ AFL؟

AFL مناصب فريق كرة القدم

الدفع من 
الخلف

ايقاع اللاعب 
الآخر

ايقاف اللاعب الخصم 
وإيقاعه فوق الكتفين

لا يمكن للاعب: يمكن للاعب:

تمرير الكرة 
باليدين والقدمين

إيقاف اللاعب 
الخصم وإيقاعه 

على الارض تحت 
الكتفين

 مارك 
)إمسك الكرة(

الهجوم

المدافعون

لاعبي 
الوسط

قواعد 
اللعبة
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