
एएफएल का अर््थ ऑस्ट् रेललयन फुटबॉल लीग है 
और खरेल को सामान्य रूप सरे 'फुटी' करे  नाम सरे 
जाना जाता है। एएफएल 1858 में शुरू हुआ र्ा, 
लरेलकन यह खरेल आलिवालसयो ंकरे  ‘Marngrook’ खरेल सरे 
प्रभालवत हुआ र्ा; जो Gunditjmara लोगो ंकी भाषा का 
शब्द है और इसका अर््थ ‘खरेल की गेंि’ है।

एएफएल फुटबॉल, गैललक फुटबॉल, रग्ी और 
बास्रे टबॉल में उपयोग की जानरे वालरे कुशलताओ ं
का संयोजन है।

एएफएल 
क्या है?

खेल
एएफएल एक गलतशील तर्ा वरेगपूर््थ खरेल है और यह 
लरिकरे ट-मैिान करे  आकार करे  क्रेत्र में 20 लमनटो ंकरे  चार 
रोमांचक क्ाट्थस्थ में खरेला जाता है! 

यह खरेल िो टीमो ंकरे  बीच खरेला जाता है और इसमें 
लक्ष्य यह रहता है लक मैिान करे  हररेक छोर पर स््थर्त 
चार खंभो ंकरे  सरेट करे  बीच गेंि को लकक करकरे  
प्ॉइंट्स स्ोर लकए जाएँ।

जब फुटबॉल को ऊँचरे, अिंरूनी खंभो ं(गोलपोस््स) 
करे  बीच लकक लकया जाता है, तो गोल हालसल होता 
है लजसकरे  ललए छह प्ॉइंट्स लमलतरे हैं। यलि फुटबॉल 
गोलपोस् और कम ऊँचाई वालरे बाहरी खंभो ं
(पीछरे  स््थर्त खंभो)ं में सरे लकसी एक करे  बीच जाती है, 
तो लबहांइड हालसल होता है लजसकरे  ललए करे वल 
एक प्ॉइंट लमलता है।

स्खलाड़ी अपनरे हार्ो ंऔर पैरो,ं िोनो ंका उपयोग 
करकरे  गेंि को पास कर सकतरे हैं और अंत में बोड्थ 
पर सबसरे अलिक प्ॉइंट्स हालसल करनरे वाली टीम 
लवजरेता होती है।

एएफएल फुटबॉल ओवल

गोल बबहयाइंडएएफएल बॉल

गोल पोस््स

गोल पोस््स

एएलएफ स्खलाड़ी 
अपनरे हार्ो ंया पैरो ंका 
उपयोग कर सकतरे हैं

खरेल करे  बाररे  में और अलिक जानकारी करे  ललए वरेबसाइटखरेल करे  बाररे  में और अलिक जानकारी करे  ललए वरेबसाइट  afl.com.au पर जाएँ।पर जाएँ।



टीम
हररेक टीम में लकसी भी समय मैिान पर 18 
स्खलाड़ी होतरे हैं, और चार अन्य सस्स्स्ट्ूट 
स्खलाड़ी होतरे हैं।

18 स्खलालड़यो ंको छह लोगो ंकरे  समूहो ंमें 
लवभालजत लकया जाता है:

• छह फॉरवड््थस, लजनका लक्ष्य स्ोर हालसल 
करना होता है

• छह लमडफील्डस्थ, जो गेंि को फॉरवड््थस 
तक पहंुचानरे में मिि करतरे हैं

• छह लडफें डस्थ, लजनकी भूलमका िूसरी टीम 
को स्ोर करनरे सरे रोकनरे की होती है

बियम
यलि आपकरे  ललए यह खरेल नया है, तो जानकारी करे  ललए 
कुछ महत्वपूर््थ लनयम हैं:

स्खलाड़ी यरे कर सकतरे हैं:

• अपनरे हार्ो ंऔर अपनरे पैरो ंसरे पास करना
• िूसरी टीम करे  स्खलालड़यो ंको टैकल करना 
• माक्थ : लकसी िूसररे  स्खलाड़ी की लकक सरे गेंि को 

सीिरे पकड़ना
• मैिान में कही ंसरे भी गोल हालसल करनरे करे  ललए 

लकक करना

स्खलाड़ी यरे नही ंकर सकतरे हैं:

• कंिो ंसरे ऊपर या घुटनो ंसरे नीचरे टैकल करना
• लकसी िूसररे  स्खलाड़ी को लड़खड़ाना
• िूसरी टीम करे  स्खलाड़ी को पीछरे  सरे िक्ा िरेना
• गेंि को बहुत लंबरे समय तक पकड़रे रखना, वरना 

उन्हें टैकल लकया जाएगा

CF  सेंटर हाफ-फॉरवड्थ
HF  हाफ-फॉरवड्थ
FP  फॉरवड्थ पॉकरे ट्स
FF  फुल-फॉरवड्थ
R  रक
C  सेंटर
RR  रक-रोवर
RV  रोवर
W  लवंग
CB  सेंटर हाफ-बैक
HB  हाफ-बैक
BP  बैक पॉकरे ट
FB  फुल-बैक

एएफएल क्या है?

एएफएल फुटबॉल टीम की पोबिशन्स

खखलयाड़ी ये कर सकते हैं: खखलयाड़ी ये िही ंकर सकते हैं:

पीछरे  सरे  
िक्ा िरेना

हार्ो ंऔर पैरो ं
सरे पास करना

लकसी िूसररे  
स्खलाड़ी को 
लड़खड़ाना

कंिो ंसरे नीचरे 
टैकल करना

कंिो ंसरे ऊपर 
टैकल करना

माक्थ   
(गेंि पकड़ना)

खरेल करे  बाररे  में और अलिक जानकारी करे  ललए वरेबसाइटखरेल करे  बाररे  में और अलिक जानकारी करे  ललए वरेबसाइट  afl.com.au पर जाएँ।पर जाएँ।
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