
AFL adalah singkatan dari Australian Football League 
dan olahraga ini lazim dikenal dengan sebutan ‘Footy’. 
AFL bermula di tahun 1858, namun, permainan ini 
dipengaruhi oleh permainan warga Aborigin bernama 
‘Marngrook’, yang merupakan sebuah kata dari bahasa 
bangsa Gunditjmara yang artinya ‘bola permainan’.

AFL menggabungkan keterampilan yang digunakan 
dalam sepak bola, olahraga sejenis sepak bola dari 
bangsa Gael, rugby dan bola basket. 

APAKAH  
AFL ITU?

PERMAINANNYA
AFL merupakan olahraga dinamis dan berirama 
cepat yang dimainkan selama empat periode penuh 
aksi yang masing-masing berdurasi 20 menit di area 
seukuran lapangan kriket!

Permainan ini dimainkan oleh dua tim dan tujuannya 
adalah untuk mencetak poin dengan menendang 
bola ke antara empat tiang yang terletak di kedua 
ujung lapangan.

Gol dicetak ketika bola ditendang melalui tiang-tiang 
tinggi di bagian dalam (tiang-tiang gawang) dan 
nilanya 6 poin. Jika bola melewati celah antara tiang 
gawang dan salah satu tiang bagian luar yang lebih 
pendek (tiang belakang/behind posts), maka skor 
behind akan diberikan dan bernilai hanya satu poin.

Para pemain diperbolehkan untuk saling 
memberikan bola dengan memakai tangan maupun 
kaki mereka. Tim dengan poin terbanyak di papan 
skor pada akhir permainan adalah pemenangnya. 
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TIM
Setiap tim terdiri dari 18 pemain di lapangan, 
dengan empat pemain lain sebagai pengganti. 

18 pemain tersebut dibagi menjadi kelompok-
kelompok yang terdiri dari enam orang:

• Enam pemain depan (forward) yang 
tugasnya mencetak poin

• Enam pemain gelandang yang membantu 
untuk membawa bola ke pemain depan

• Enam pemain bertahan yang bertugas 
menghentikan tim lawan supaya tidak bisa 
mencetak poin

ATURAN BERMAIN
Jika Anda baru pertama kali memainkan olahraga ini, 
beberapa aturan penting yang patut diketahui adalah:

Pemain boleh:

• Memberi bola dengan tangan maupun kakinya
• Melakukan tekel kepada pemain lawan
• Melakukan mark: menangkap bola langsung dari 

tendangan pemain lainnya
• Menendang untuk mencetak gol dari mana pun  

di lapangan

Pemain tidak boleh:

• Melakukan tekel di atas bahu atau di bawah lutut
• Menyandung pemain lain
• Mendorong pemain lawan dari belakang
• Memegang bola terlalu lama karena mereka  

akan ditekel

CF   Centre half-forward 
HF   Half-forward 
FP   Forward pocket 
FF   Full-forward
R   Ruck 
C   Centre 
RR   Ruck-rover 
RV   Rover 
W   Wing
CB   Centre half-back 
HB   Half-back 
BP   Back pocket 
FB   Full-back

APAKAH AFL ITU?

Posisi Pemain Tim Sepak Bola AFL

Pemain boleh: Pemain tidak boleh:

Mendorong dari 
belakang

Memberi bola 
dengan tangan 

maupun kaki

Menyandung 
pemain lain

Melakukan tekel 
dibawah bahu

Melakukan tekel 
dari atas bahu

Melakukan mark  
(menangkap bola)

Pemain 
penyerang 

(forward)

Pemain 
belakang 

(defenders)

Pemain 
gelandang 

(midfielders)

Arah  
permainan

FP

BP

FP

BP

FF

FB

CF

CB

C

R

RV

RR

HF

HB

W W

HF

HB

Untuk mempelajari permainan ini lebih lanjut, kunjungi afl.com.au 


