
सबैका लागि खेल
AFL एउटा खेल मात्र होइन, यो एक रमाइलो, तपाईकंो स््थानीय 
समुदायसँग बाँधिनका लाधग अन्तरधरियात्मक तररका हो र यसबाट 
सबैका लाधग केही न केही कुराहरू प्ाप्त हुन््छ:

• समुदायहरूलाई एकसा्थमा ल्ाउने एक तररका

• स्ास्थ्य र धनरोधगता बढाउँदै नया ँसीपहरू धसक्े क्षमता 

• आत्मधिश्ास धनमामाण गनने र नयाँ सा्थीहरू बनाउने अिसर 

• क्थाहरू सुनाउने, सँगै हाँस्न र सम््झनाहरू बनाउने ठाउँ

तपाई ंखेल हेर््न, खेल्र् वा स्वयंसेवक बन्न 
चाहरु्हुन््छ भरे् तपाई ंकसरी संलग्न हुर् 
सकु्हुन््छ पत्ा लिाउरु्होस्... PLAY.AFL 

मा जारु्होस्

PLAY.AFL मा जारु्होस्

आफ्र्ो क्लब ्छानु्नहोस्!
हाम्ा सबै 18 क्लबहरू अदभु त ्छनभु र तपाईकंो सम्थमान मन पराउँ्छनभु! 
यो ्छनौट गनमा गाह्ो हुन सक््छ, तर यहाँ तपाईकंो क्लब ्छनोट गनने 
केही तररकाहरू ्छनभु:

• आफ्नो स््थानीय फुटबल क्लब ्छान्ुहोसभु

• जससी (guernsey) को मनपनने रंग/धिजाइन

• मनपनने प्तीक (mascot)

• टोली गीत

AFL टोल ी रंग



कहाँ हेर्ने? 
AFL खेलहरू अष्ट् धेलयाभरका रंगशालाहरूमा खधेलन््छनभु जसमा 
100,000 दशमाकहरू अटाउन सक्े प्धतधठित MCG पधन प्छमा । 
िातािरण साँच्ै अचम्मको हुन््छ र सबैले केही न केही अनुभि 
गनने ्छ। 

• यधद तपाई ंप्त्यक्ष खेल हेनमा जान सकु्हुन् भने, तपाई ंअ्झै पधन 
धटभीमा प्त्यक्ष हेनमा सक्ुहुन््छ

• हामीसँग एउटा एप पधन ्छ जहाँ तपाई ंखेलहरू हेनमा सक्ुहुन््छ

सामुदागयक राजदूत 
काय्नक्रम
AFL सामुदाधयक राजदूत बन्ुहोसभु र आफ्नो समुदायलाई खेलकुदमा 
संलग्न गराउन मद्दत गनुमाहोसभु। तपाईलंे आफ्नो समुदाय र बृहत 
समाजको लाधग महत्त्वपूणमा योगदान धदनुहुने्छ।

यसका लाभहरू यस्ा हुने्छनभु:

• खेलकुदको माध्यमबाट सकारात्मक सामुदाधयक स्ास्थ्य 
पररणामहरूमा योगदान

• अन्तर-सांसृ्धतक र संचार कौशलता सुिार गनने अिसर

• AFL बहुसांसृ्धतक र आधदिासी जनजाधत कायमारिमहरूको 
धनरन्तर िृद्धिको लाधग सु्झािहरू प्दान गनने

• व्ािसाधयक धिकास कायमारिमहरू र सुिाररत  
रोजगारयोग्य सीप

आफ्नो स््थानीय क्लबलाई सम्पकमा  गनुमाहोसभु र पत्ा लगाउनुहोसभु धक 
तपाई ंकसरी फरक योगदान धदन सक्ुहुन््छ, िा ्थप जानकारीको 
लाधग play.afl हेनुमाहोसभु।

AFL एप माफमा त 
खेलहरू हेनुमाहोसभुधटभीमा AFL खेलहरू हेनुमाहोसभु

कहाँ खेल्रे्?
यहाँ सबै उमेरका लाधग कायमारिम र 
प्धतयोधगताहरू ्छनभु। आफ्नो नधजकको 
क्लब फेला पानमा र प्त्यक्ष खेलको 
अनुभि धलन play.afl/club-finder 
मा जानुहोसभु

आफ्नो नधजकको 
क्लब अनलाइनमा 

खोज्नुहोसभु

PLAY.AFL मा जारु्होस्


