
AFL भनेको 'अष्ट् लेियन फुटबि िीग' हो र यो खिेिाई 
सामान्यतया 'फुटी' भलनन््छ। AFL को उत्पलति 1858 मा 
भएको लियो, यद्यलि खिे आलिवासी खेि ‘Marngrook’ 
द्ारा प्रभालवत लियो; जुन गुण्डितमारा (Gunditjmara) 
जनताको भाषाबाट आएको शब्द हो जसको अि्थ 
‘खेल्ने बि’ हो।

AFL िे फुटबि, गेलिक (Gaelic) फुटबि, रग्ी र 
बासे्टबिमा प्रयोग हुने सीिहरूिाई संयोजन गि्थ्छ। 

AFL के  
हो?

खेल
AFL लरिकेट मिैानको आकारको क्ते्रमा २० लमनेटको 
चारवटा क्ाट्थर (चौठाई) मा प्रलतस्पर्ा्थत्मक रूिमा 
खेलिने एक गलतशीि र दु्त गलतको खेि हो! 

यो खिे िुई टोिीहरूबीच खेिाइन््छ र मैिानको 
प्रत्ेक ्ेछउमा चार िोष्हरूको सेटको बीचमा 
बििाई ल्छराएर अंक प्राप्त गनने उदे्श्य हो।

फुटबििाई अग्ो, लभत्री िोष्हरू (गोििोस्टहरू) 
लभत्र ल्छराउिा गोि हुन््छ र ्छ अंक जोलिन््छ। 
यलि फुटबि गोििोस्ट र कुनै एक ्छोटो बालहरी 
िोष्हरू (ि्छालिको िोष्हरू) बीचबाट जान््छ भने, 
“लबहाइन्द” (िुच्ट् े  गोि) हुन््छ जसबाट केवि एक 
अंक जोलिन््छ।

खेिािीहरूिाई आफ्नो िुबै हात र खुट्ािे बि 
िास गन्थ सक््छन् र अन्तमा र्ेरै अंक प्राप्त गनने 
टोिी लवजय हुन््छ।

AFL फुटबल ओभल
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AFL खिेािीहरूिे 
आफ्नो हात वा खुट्ा 
प्रयोग गन्थ सक््छन्।
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टोली
कुनै िलन समयमा मैिानमा प्रत्ेक टोिीको 
18 खेिािीहरू हुन््छन्, अकको चार वकैण्पिक 
खेिािीहरूसलहत। 

18 खेिािीहरूिाई ्छ-्छ जनाको समूहमा 
लवभाजन गररन््छ:

• ्छ जना फरवाि्थ जसको काम गोि गनु्थ हो
• ्छ जना लमिलफल्डरहरू जसिे बििाई 

फवा्थि्थहरूसम्म िुया्थउन मद्त ग्छ्थ न्
• ्छ जना लिफेन्डर जसको भलूमका अकको 

टोिीिाई गोि गन्थ रोकु् हो

डियमहरू
यलि तिाई ंयस खेिमा नयाँ हुनुहुन््छ भने, यसका केही 
महत्त्विूर््थ लनयमहरू जान्नको जरूरी हुन््छ:

खेिािीिे गन्थ िाउने चािहरू:

• आफ्नो हात र खुट्ािे िास गन्थ
• प्रलतिक्को सामना गन्थ
• माक्थ : अकको खेिािीिे गरेको लककबाट आएको 

बि सीर्ै समात्न
• मैिानमा जहाँबाट िलन गोि गन्थको िालग लकक गन्थ

खेिािीिे गन्थ निाउने चािहरू:

• कारँ्भन्दा मालि वा घुँिाभन्दा मलुन 'ट्ाकि' गन्थ
• अकको खिेािीिाई ििाउन
• लविक्ीिाई ि्छालिबाट र्केल्न
• बिमा र्ेरै िामो समय िामेर बस्न, अन्यिा 

उनीहरूिाई ट्ाकि गररन््छ

CF   सेन्टर हाल्फ-फवा्थि्थ
HF   हाल्फ फवा्थि्थ
FP   फवा्थि्थ िकेट
FF   फूि-फवा्थि्थ

R   रक
C   सेन्टर
RR   रक-रोभर
RV   रोभर
W   लवङ्ग

CB   सेन्टर हाल्फ-व्ाक
HB   हाल्फ-व्ाक
BP   व्ाक िकेट
FB   फूि-व्ाक

AFL के हो?

AFL फुटबल टोलीको स््थथिडि

खेलािीले गि्न पाउिे 
चालहरू:

खेलािीले गि्न िपाउिे 
चालहरू:

ि्छालिबाट 
र्केल्न

हात र खुट्ाबाट 
िास गन्थ

अकको खेिािीिाई 
ििाउन

काँर्ति 
ट्ाकि गन्थ

काँर्भन्दा मालि 
ट्ाकि गन्थ

माक्थ  लिन  
(बि समात्न)
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