
ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਖੇਡਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਖੇਡ
AFL ਕਸਰਫ਼ ਇੱਿ ਖੇਡ ਹੋਣ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਵੱਧ ਹੈ, ਇਹ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਿ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਕਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਇੱਿ ਮਜ਼ੇਦਾਰ, ਸੰਵਾਦ ਭਰਪੂਰ 
(ਇੰਟਰਐਿਕਟਵ) ਤਰੀਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕਵੱਚ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਿਰਨ 
ਲਈ ਿੁੱ ਝ ਨਾ ਿੁੱ ਝ ਹੈ ਕਿਸ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਭਾਈਚਾਕਰਆਂ ਨੰੂ ਇਿੱਠੇ ਕਲਆਉਣ ਦਾ ਤਰੀਿਾ
• ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹੋਏ, ਨਵੇਂ ਹੁਨਰ ਕਸੱਖਣ ਦੀ 

ਯੋਗਤਾ 
• ਆਤਮਕਵਸ਼ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਿਰਨ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮਿੌਾ 
• ਿਹਾਣੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਿਰਨ, ਇਿੱਠੇ ਹੱਸਣ ਅਤੇ ਯਾਦਾਂ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਇੱਿ ਥਾਂ।

ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਣਾ, ਖੇਡਣਾ ਿਾਂ ਵਲੰਟੀਅਰ ਭਾਵੇਂ ਤਸੁੀਂ ਦੇਖਣਾ, ਖੇਡਣਾ ਿਾਂ ਵਲੰਟੀਅਰ 
ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਕਿ ਤਸੁੀਂ 
ਕਿਵੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹੋ... ਕਿਵੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹੋ... PLAY.AFLPLAY.AFL 'ਤੇ ਿਾਓ 'ਤੇ ਿਾਓ

PLAY.AFL 'ਤੇ ਿਾਓ'ਤੇ ਿਾਓ

ਆਪਣਾ ਿਲੱਬ ਚੁਣੋ!ਆਪਣਾ ਿਲੱਬ ਚੁਣੋ!
ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ 18 ਿਲੱਬ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਪਸੰਦ 
ਿਰਨਗੇ! ਇਹ ਚੁਣਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਕਿ ਇੱਥੇ ਆਪਣੀ ਟੀਮ 
ਨੰੂ ਚੁਣਨ ਦੇ ਿੁੱ ਝ ਤਰੀਿੇ ਹਨ:

• ਆਪਣਾ ਸਥਾਨਿ ਫੁੱ ਟਬਾਲ ਿਲੱਬ ਚੁਣੋ

• ਗਰਨਸੀ ਦਾ ਪਸੰਦੀਦਾ ਰੰਗ/ਕਡਜ਼ਾਇਨ

• ਮਨਪਸੰਦ ਮਾਸਿੌਟ

• ਟੀਮ ਦਾ ਗੀਤ

AFL ਟੀਮ ਦਾ ਰੰਗ



ਕਿੱਥੇ ਦੇਖਣਾ ਹੈਕਿੱਥੇ ਦੇਖਣਾ ਹੈ
AFL ਗੇਮਾਂ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਭਰ ਦੇ ਸਟੇਡੀਅਮਾਂ ਕਵੱਚ ਖੇਡੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਕਿਸ ਕਵੱਚ ਪ੍ਰਕਸੱਧ MCG ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਕਿਸ ਕਵੱਚ 100,000 ਤੱਿ ਪ੍ਰਸੰ਼ਸਿ 
ਬੈਠ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਾਹੌਲ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਅਦਭੁਤ ਹੈ ਅਤੇ ਿੁੱ ਝ ਅਕਿਹਾ ਹੈ 
ਕਿਸਦਾ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਿੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਲਾਈਵ ਗੇਮ ਕਵੱਚ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰ ਚ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ 
ਇਸਨੰੂ ਟੀਵੀ 'ਤੇ ਲਾਈਵ ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਹੋ

• ਸਾਡੇ ਿੋਲ ਇੱਿ ਐਪ ਵੀ ਹੈ ਕਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਗਮੇਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਹੋ

ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਅੰਬੈਸਡਰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਿਕਮਊਕਨਟੀ ਅੰਬੈਸਡਰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ
AFL ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਅੰਬੈਸਡਰ ਬਣੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਖਡੇਾਂ ਕਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਮੱਦਦ ਿਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਸਮਾਿ 
ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਰਹੇ ਹੋਵੋਗੇ।

ਇਸਦੇ ਫ਼ਾਇਕਦਆਂ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਖੇਡ ਦੁਆਰਾ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਕਸਹਤ ਨਤੀਕਿਆਂ ਕਵੱਚ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ

• ਅੰਤਰ-ਸੱਕਭਆਚਾਰਿ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਸੰਬੰਧੀ ਹੁਨਰਾਂ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਦਾ 
ਇੱਿ ਮੌਿਾ

• AFL ਬਹੁ-ਸੱਕਭਆਚਾਰਿ ਅਤੇ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੇ ਕਨਰੰਤਰ ਵਾਧੇ 
ਲਈ ਕਵਚਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਨਾ

• ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਕਵਿਾਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸੁਧਰੇ ਹੋਏ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਹੁਨਰ

ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਿ ਿਲੱਬ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ ਅਤੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਕਿਵੇਂ ਫ਼ਰਿ ਕਲਆ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਿਾਂ ਹੋਰ ਿਾਣਿਾਰੀ ਲਈ play.afl 'ਤੇ ਿਾਓ।

ਟੀਵੀ 'ਤੇ AFL ਗਮੇਾਂ ਦੇਖੋ
AFL ਐਪ ਰਾਹੀਂ  
ਗੇਮਾਂ ਨੰੂ ਚਲਾਓ

ਕਿੱਥੇ ਖੇਡਣਾ ਹੈਕਿੱਥੇ ਖੇਡਣਾ ਹੈ
ਹਰ ਉਮਰ ਲਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਮੁਿਾਬਲੇ ਹਨ। 
ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਿੋਈ ਿਲੱਬ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਪਕਹਲੀ 
ਵਾਰ ਗੇਮ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿਰਨ ਲਈ,  
play.afl/club-finder 'ਤੇ ਿਾਓ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਿੀ ਿਲੱਬ 

ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਲੱਭੋ

PLAY.AFL 'ਤੇ ਿਾਓ'ਤੇ ਿਾਓ


