
AFL ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨ ਫੁੱ ਟ੍ਬਾਲ ਲੀਗ ਅਤਰੇ 
ਇਸ ਖਰੇਡ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤਰੇ 'ਫਟੂ੍ੀ' ਵਜੋੋਂ ਜੋਾਣਿਆ ਜੋਾਂਦਾ 
ਹੈ। AFL ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 1858 ਣਵੱਚ ਹੋਈ ਸੀ, ਹਾਲਾਂਣਿ 
ਇਹ ਖਰੇਡ ਆਣਦਵਾਸੀ ਖਰੇਡ 'ਮਾਰਂਗਰੂਿ (Marngrook)' 
ਤੋਂ ਪ੍੍ਰਭਾਣਵਤ ਸੀ; ਜੋੋ ਣਿ ਗੁੰ ਣਡਤਜੋਮਾਰਾ (Gunditjmara) 
ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਇੱਿ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਣਜੋਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
'ਗਰੇਮ ਬਾਲ'।

AFL ਫੁੱ ਟ੍ਬਾਲ, ਗਰੇਣਲਿ ਫੁੱ ਟ੍ਬਾਲ, ਰਗਬੀ ਅਤਰੇ 
ਬਾਸਿਟ੍ਬਾਲ ਣਵੱਚ ਵਰਤਰੇ ਜੋਾਂਦਰੇ ਹੁਨਰਾਂ ਦਾ ਸੁਮਰੇਲ ਹੈ। 

AFL  
ਿੀ ਹੈ?ਿੀ ਹੈ?

ਇਹ ਇੱਿ ਖਰੇਡ ਹੈਇਹ ਇੱਿ ਖਰੇਡ ਹੈ
AFL ਇੱਿ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਅਤਰੇ ਤਰੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਵਾਲੀ ਖਰੇਡ ਹੈ 
ਜੋੋ ਣਿ ਣਿ੍ਰਿਟ੍ ਮੈਦਾਨ ਦਰੇ ਆਿਾਰ ਦਰੇ ਖਰੇਤਰ ਣਵੱਚ 20 
ਣਮੰਟ੍ ਦਰੇ ਚਾਰ ਰੁਮਾਂਚ ਭਰਰੇ ਣਹੱਣਸਆਂ (ਿੁਆਰਟ੍ਰਾਂ) ਣਵੱਚ 
ਖਰੇਡੀ ਜੋਾਂਦੀ ਹੈ! 

ਇਹ ਖਰੇਡ ਦੋ ਟ੍ੀਮਾਂ ਣਵਚਿਾਰ ਖਰੇਡੀ ਜੋਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤਰੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ 
ਦਾ ਉਦਰੇਸ਼ ਮੈਦਾਨ ਦਰੇ ਹਰਰੇਿ ਣਸਰਰੇ 'ਤਰੇ ਲੱਗੀਆਂ ਚਾਰ 
ਪ੍ੋਸਟ੍ਾਂ ਦਰੇ ਸੈੱਟ੍ਾਂ ਦਰੇ ਣਵਚਿਾਰ ਗੇਂਦ ਨੰੂ ਣਿੱਿ ਿਰਿਰੇ ਅੰਿ 
ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਗੋਲ ਹੋਇਆ ਉਦੋਂ ਮੰਣਨਆ ਜੋਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋਦੋਂ ਫੁੱ ਟ੍ਬਾਲ 
ਨੰੂ ਉੱਚੀਆਂ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਪ੍ੋਸਟ੍ਾਂ (ਗੋਲਪੋ੍ਸਟ੍ਾਂ) ਣਵੱਚ 
ਦੀ ਮਾਣਰਆ ਜੋਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤਰੇ ਅਣਜੋਹਾ ਿਰਨ 'ਤਰੇ ਛਰੇ 
ਅੰਿ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁੰ ਦਰੇ ਹਨ। ਜੋਰੇਿਰ ਫੁੱ ਟ੍ਬਾਲ ਗੋਲਪੋ੍ਸਟ੍ 
ਅਤਰੇ ਬਾਹਰੀ ਛੋਟ੍ੀਆਂ ਪ੍ੋਸਟ੍ਾਂ (ਣਪੱ੍ਛਰੇ ਦੀਆਂ ਪੋ੍ਸਟ੍ਾਂ) 
ਣਵਚੋਂ ਣਿਸਰੇ ਪ੍ੋਸਟ੍ ਦਰੇ ਣਵਚਿਾਰ ਦੀ ਜੋਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੱਿ 
'ਬੀਹਾਈਡਂ' ਸਿੋਰ ਿੀਤਾ ਜੋਾਂਦਾ ਹੈ ਣਜੋਸਦਾ ਣਸਰਫ਼ ਇੱਿ 
ਅੰਿ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਣਖਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਿਰੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥਾਂ ਅਤਰੇ ਪੈ੍ਰਾਂ ਨਾਲ ਗੇਂਦ 
ਨੰੂ ਪ੍ਾਸ ਿਰਨ ਦੀ ਆਣਗਆ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤਰੇ ਅੰਤ ਣਵੱਚ 
ਬੋਰਡ 'ਤਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅੰਿ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰਨ ਵਾਲੀ ਟ੍ੀਮ 
ਨੰੂ ਜੋਰੇਤੂ ਿਰਾਰ ਣਦੱਤਾ ਜੋਾਂਦਾ ਹੈ।

AFL ਫੁੱ ਟ੍ਬਾਲ ਓਵਲ ਫੁੱ ਟ੍ਬਾਲ ਓਵਲ

ਗੋਲ਼ਗੋਲ਼ ਬੀਹਾਈਡਂਬੀਹਾਈਡਂAFL ਬਾਲਬਾਲ

ਗੋਲ਼ 
ਪ੍ੋਸਟ੍ਾਂ

ਗੋਲ਼ 
ਪ੍ੋਸਟ੍ਾਂ

AFL ਣਖਡਾਰੀ 
ਆਪ੍ਿਰੇ ਹੱਥਾਂ ਜੋਾਂ 
ਪ੍ੈਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਿਰ ਸਿਦਰੇ ਹਨ
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ਟ੍ੀਮਟ੍ੀਮ
ਮੈਦਾਨ ਣਵੱਚ ਹਰਰੇਿ ਟ੍ੀਮ ਣਵੱਚ ਹਰ ਸਮੇਂ 
18 ਣਖਡਾਰੀ ਹੁੰ ਦਰੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਚਾਰ ਣਖਡਾਰੀ 
ਬਦਲਵੇਂ ਣਖਡਾਰੀ ਹੁੰ ਦਰੇ ਹਨ।

18 ਣਖਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਛਰੇ-ਛਰੇ ਦਰੇ ਗਰੁੱ ਪ੍ਾਂ ਣਵੱਚ ਵੰਣਡਆ 
ਜੋਾਂਦਾ ਹੈ:

• ਛਰੇ ਫਾਰਵਰਡ ਣਜੋਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਿੰਮ ਗੋਲ ਿਰਨਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ

• ਛਰੇ ਣਮਡਫੀਲਡਰ ਜੋੋ ਗੇਂਦ ਨੰੂ ਫਾਰਵਰਡ 
ਣਖਡਾਰੀਆਂ ਤੱਿ ਪ੍ਹੁੰ ਚਾਉਿ ਣਵੱਚ ਮੱਦਦ 
ਿਰਦਰੇ ਹਨ

• ਛਰੇ ਣਡਫੈਂਡਰ ਣਜੋਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਭੂਣਮਿਾ ਦੂਜੋੀ ਟ੍ੀਮ 
ਵਲੋਂ ਸਿੋਰ (ਗੋਲ) ਿੀਤਰੇ ਜੋਾਿ ਨੰੂ ਰੋਿਿਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ

ਣਨਯਮਣਨਯਮ
ਜੋਰੇ ਤੁਸੀਂ ਖਰੇਡ ਲਈ ਨਵੇਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਜੋਾਿਨ ਲਈ ਿੁੱ ਝ 
ਮਹੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਣਨਯਮ ਹਨ:

ਣਖਡਾਰੀ ਜੋੋ ਿਰ ਸਿਦਰੇ ਹਨ:

• ਆਪ੍ਿਰੇ ਹੱਥਾਂ ਅਤਰੇ ਪ੍ੈਰਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਾਸ ਦਰੇਿਾ
• ਣਵਰੋਧੀ ਣਧਰ ਨੰੂ ਰੋਿਿਾ
• ਮਾਰਿ: ਣਿਸਰੇ ਹੋਰ ਣਖਡਾਰੀ ਵੱਲੋਂ ਣਿੱਿ ਿੀਤੀ ਗੇਂਦ ਨੰੂ 

ਣਸੱਧਰੇ ਫੜਿਾ
• ਮੈਦਾਨ ਣਵੱਚੋਂ ਣਿਤਰੇ ਵੀ ਗੋਲ ਿਰਨ ਲਈ ਣਿੱਿ ਮਾਰਿਾ

ਣਖਡਾਰੀ ਜੋੋ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦਰੇ ਹਨ:

• ਮਣੋਿਆਂ ਦਰੇ ਉੱਪ੍ਰ ਜੋਾਂ ਗੋਣਡਆਂ ਦਰੇ ਹਰੇਠਾਾਂ ਣਭੜਿਾ
• ਣਵਰੋਧੀ ਣਖਡਾਰੀ ਨੰੂ ਡਰੇਗਿਾ
• ਣਵਰੋਧੀ ਣਖਡਾਰੀ ਨੰੂ ਣਪੱ੍ਛਰੇ ਤੋਂ ਧੱਿਾ ਮਾਰਨਾ
• ਗੇਂਦ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਲੰਬਰੇ ਸਮੇਂ ਤੱਿ ਫੜ੍ਹਾਿਰੇ ਰੱਖਿਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ 

ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਣਭਣੜਆ ਜੋਾਵਰੇਗਾ

CF   ਸੈਂਟ੍ਰ ਹਾਫ਼-
ਫਾਰਵਰਡ

HF   ਹਾਫ਼-ਫਾਰਵਰਡ
FP   ਫਾਰਵਰਡ ਪ੍ੌਿਟ੍t
FF   ਫੁੱ ਲ-ਫਾਰਵਰਡ
R   ਰੱੁਿ
C   ਸੈਂਟ੍ਰ
RR   ਰੁੱ ਿ-ਰੋਵਰ
RV   ਰੋਵਰ
W   ਣਵੰਗ
CB   ਸੈਂਟ੍ਰ ਹਾਫ਼-ਬੈਿ
HB   ਹਾਫ਼-ਬੈਿ
BP   ਬੈਿ-ਪ੍ੌਿਟ੍
FB   ਫੁੱ ਲ-ਬੈਿ

AFL ਿੀ ਹੈ?ਿੀ ਹੈ?

AFL  ਫੁੱ ਟ੍ਬਾਲ ਟ੍ੀਮ ਦੀਆਂ ਸਣਥਤੀਆਂਫੁੱ ਟ੍ਬਾਲ ਟ੍ੀਮ ਦੀਆਂ ਸਣਥਤੀਆਂ

ਣਖਡਾਰੀ ਜੋੋ ਿਰ  ਣਖਡਾਰੀ ਜੋੋ ਿਰ  
ਸਿਦਰੇ ਹਨ:ਸਿਦਰੇ ਹਨ:

ਣਖਡਾਰੀ ਜੋੋ ਨਹੀਂ ਿਰ ਣਖਡਾਰੀ ਜੋੋ ਨਹੀਂ ਿਰ 
ਸਿਦਰੇ ਹਨ:ਸਿਦਰੇ ਹਨ:

ਣਪੱ੍ਛਰੇ ਤੋਂ ਧੱਿਾ 
ਮਾਰਨਾ

ਹੱਥਾਂ ਅਤਰੇ ਪ੍ੈਰਾਂ 
ਨਾਲ ਪ੍ਾਸ 

ਣਵਰੋਧੀ ਣਖਡਾਰੀ 
ਨੰੂ ਡਰੇਗਿਾ

ਮਣੋਿਆਂ ਦਰੇ ਹਰੇਠਾਾਂ 
ਣਭੜਨਾ

ਮਣੋਿਆਂ ਦਰੇ ਉੱਪ੍ਰ 
ਣਭੜਨਾ

ਮਾਰਿ  
(ਗੇਂਦ ਨੰੂ ਫੜਨਾ)

ਫ਼ੋਰਵਾਰਡਸ

ਣਡਫੈਂਡਰ

ਣਮਡਫੀਲਡਰ

ਖਰੇਡ ਦੀ  
ਣਦਸ਼ਾ
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