
AFL được viết tắt cho Liên đoàn Bóng bầu dục Úc 
(Australian Football League) và môn thể thao này 
thường được biết đến là ‘Footy’. AFL bắt đầu có vào 
năm 1858; tuy nhiên, môn thể thao này bị ảnh hưởng 
bởi môn ‘Marngrook’ của Thổ dân; là từ ngữ của người 
Gunditjmara có nghĩa là ‘chơi bóng’.

AFL kết hợp các kỹ năng được sử dụng trong túc cầu, 
bóng Gaelic, bóng bầu dục rugby và bóng rổ. 

AFL  
LÀ GÌ?

TRẬN ĐẤU
AFL là môn thể thao sôi nổi và nhanh nhẹn, được 
chơi trong bốn hiệp đầy kích thích, mỗi hiệp 20 
phút trên sân bóng kích cỡ như sân chơi cricket! 

Trận đấu được diễn ra giữa hai đội và mục tiêu 
là ghi điểm bằng cách đá bóng vào giữa các cột 
khung thành ở cuối mỗi bên sân bóng.

Bàn thắng được ghi sáu điểm khi quả bóng được đá 
vào giữa các cột cao, phía trong (cột khung thành). 
Nếu quả bóng được đá vào giữa cột khung thành 
và cột thấp hơn phía ngoài ở hai bên (các cột phía 
sau/behind posts), behind chỉ được tính một điểm.

Các cầu thủ được chuyền bóng bằng cả tay và chân, 
và khi chấm dứt trận đấu, đội nào ghi nhiều điểm 
trên bảng là đội thắng.
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ĐỘI
Mỗi đội lúc nào cũng có 18 cầu thủ 
trên sân và bốn cầu thủ dự bị. 

18 cầu thủ được chia ra thành các 
toán, mỗi toán sáu người:

• Sáu tiền đạo phụ trách ghi bàn

• Sáu trung phong giúp chuyền 
bóng lên cho tiền đạo

• Sáu hậu vệ phụ trách cản đội đối 
thủ ghi điểm

CÁC QUY LUẬT
Một số quy luật quan trọng cần biết nếu môn thể 
thao này mới đối với quý vị:

Các cầu thủ được phép:

• Chuyền bóng bằng bàn tay và bàn chân

• Tiếp xúc tranh bóng đối thủ

• Mark: bắt được bóng do cầu thủ khác đá từ bất 
cứ nơi nào trên sân

• Đá ghi điểm từ bất cứ nơi nào trên sân bóng

Các cầu thủ không được phép:

• Tiếp xúc tranh bóng từ vai đối thủ trở lên và từ 
đầu gối đối thủ trở xuống

• Ngáng chân làm cầu thủ khác ngã

• Xô đẩy lưng đối thủ

• Giữ bóng quá lâu bằng không họ sẽ bị  
tranh bóng

CF   Trung phong giữa nửa sân trước 
HF   Trung phong cánh nửa sân trước 
FP   Tiền đạo cánh 
FF   Tiền đạo giữa
R   Trung phong tranh bóng 
C   Trung tâm 
RR   Trung phong cản bóng 
RV   Trung phong 
W   Cánh
CB   Hậu vệ giữa nửa sân nhà 
HB   Hậu vệ cánh giữa sân nhà 
BP   Hậu vệ cánh 
FB   Hậu vệ giữa
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Các Vị trí của Đội Bóng bầu dục AFL

Các cầu thủ được phép: Các cầu thủ không được phép:
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