
足球活动中的虐待
行为有哪些形式？
不同的人对于虐待会有不同的看法和感受。虐待有多�
种形式，在各种环境下都可以发生，可能影响不同的
人。足球活动中可能发生虐待的方式及场所：
•	� 足球活动中——训练、赛前赛后、比赛中，或俱乐部�
活动时

•	� 前往足球活动的路途中——车内或巴士内
•	� 参加足球营、庆祝活动或需要过夜的足球旅行派对时
•	� 比赛进行时的场外区域

发生时可能涉及两人或多人，例如：

	 身体虐待
导致儿童或青少年受伤的身体强�
迫性行为。例如打人、敲击、踢人、�
猛摇、咬人、卡脖子、烫伤、烧伤、�
下毒、使窒息等。

	 性虐待
导致儿童或青少年感到不适，受到
威胁或害怕，或非法行为，或有性
意味的任何行为。例如：身体接触、�
当面或通过网络谈论跟性有关的
问题或私人问题，或给人看跟性有
关或涉及私人内容的视频或照片，�
或要求某人发送跟个人或性有关的
视频给其他人。

	 猥亵
包括会单独挑出某儿童或青少年的�
行为，与某名儿童或青少年独处，和/�
或寻找机会单独跟儿童或青少年接
触、远离其他成人的行为。通常感觉�
虽然似乎是正常行为，甚至儿童或青
少年都未感到不适，但却没有发生在
别人身上。

	 情感虐待
使用语言或行为导致儿童或青少年�
感觉难过、伤心、尴尬、被孤立、担心、
困惑、难堪、焦虑或受到威胁等。

虐待的不同形式

•	� 儿童与儿童
•	� �青少年与青少年
•	� 青少年与儿童

•	� 成人与儿童
•	� 成人与青少年

此外，儿童或青少年可能在其他地方经历虐待，但愿意
跟俱乐部信任的人倾诉，或者俱乐部有人看出其有受虐
待的迹象。

儿童：参加澳式足球年龄不超过12岁的人士——
通常为球员，但也可能是某球员的兄弟姐妹，�
或俱乐部某成年人的孩子。

青少年：参加澳式足球年龄处于13岁至18岁之
间的人士——通常为球员，但也可能是裁判或俱
乐部的其他人员，也可能是球员的兄弟姐妹或�
孩子。

成年人：参加澳式足球年龄超过18岁的人士——
例如：教练、经理、裁判、俱乐部官员、AFL工作
人员、志愿者和/或家长。

定义

	 忽视
成人不满足儿童或青少年基本需求
的行为（例如：不提供食物、水、栖身
之地、合适的衣物、照看、教育、医疗
服务等。）
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儿童或青少年某些应引起注意的行为

•	退缩（通常会很安静或不出现）

•	暴力及有攻击性

•	 �不想回家或不想去足球俱乐部

•	身上有淤青或其他伤痕

•	 �不愿参加有某人的活动，或不愿与某成年人单独待在
一起

•	 �比赛或训练等足球活动时与某成人在一起的时间多
于其他人。

这些行为可能说明了什么问题

孩子：

•	在他的足球圈子里遭到某人虐待或忽视。

•	在足球俱乐部受到欺凌或骚扰。

•	在家或在学校等其他环境遭受虐待或忽视 。

•	需要身体或精神健康方面的支持 。

•	 �因感到文化上没有安全感、未被接纳、学习吃力或残
疾而难以融入足球集体。

参与足球活动的成人可能引起注意的行为

•	 �神神秘秘，或要青少年保守秘密。

•	 �单独挑出某人——对某名儿童或青少年表现出偏爱。

•	太过于“乐于助人”——接送、训练开小灶

•	因跟足球无关的事情跟青少年联系。

•	 �跟家长搞好关系，创造更多机会与某名儿童或青少年
单独接触或与家人一起见面。

•	忽略或无视简单的规则或常规要求，界限模糊。

•	 �开黄色玩笑，询问私人关系，或展示个人照片。

•	 �在足球活动会出现的正常身体接触的情况以外，�
制造可能发生身体接触的行为。

•	� �教练在深夜通过WhatsApp给球队中13岁的队员发
个人信息。

•	�� 经理经常将球队中某人在全队面前点名说事，说某人
差劲，不配整个球队，应该去参加低水平比赛。

•	� ��U21球队队长跟17岁的球员说要经过“新人洗礼”，�
并鼓励其他队员在训练后“给他点颜色看看”。

•	�� �跨州足球活动期间，赛后在酒店里，某位帮忙的随�
行家长觉得给U13球队队员看点“毛/黄色影片”很有
意思。

•	� 某名满18岁的球员将自己女友的裸照分享给队友看。

•	� 协调负责人或家长帮手在教儿童某个动作时有过多
不必要的身体触碰。

	 	 欺凌
欺凌指的是处于优势的一人或多人利用力量优势欺压
弱势者的行为，这种行为通常会长期反复发生。欺凌行
为包括：
•	�� 口头上（羞辱、贬低、威胁）

•	� 身体上（打人、敲打、踢人、抓人、绊倒人、吐口水等）
•	�� 社交上（忽视、排挤、孤立）
•	�� 心理上（散布谣言、尾随、给脸色看、藏个人物品或
毁坏个人财产）。

足球活动中的例子
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感觉不适应说出来

即便没有直接跟某个儿童或青
少年说过话，但您怀疑有些不
对劲，您仍然应当告诉他人。

切记——您无需提供证据，只要是可能发生了某种情况，只要自己“合理相信”即可。

对于安全有疑虑，请发送电子邮件至： 
childsafety@afl.com.au

在任何时候如果出现紧急情况，请立刻拨打“000”
报警电话

写下自己的担忧，通过电子邮件或
信件发送给球队俱乐部或协会。

扫描本二维码，
将您的担忧上
报澳式足球联
盟AFL。

直接跟球队教练、球队经理、�
裁判、官方工作人员、俱乐部代�
表等信任的人士谈话。

会如何发觉存在潜在安全问题

倾诉发生在自己身上的事情

儿童或青少年跟您倾诉发生在他
们身上或跟他们有直接关系的事
情时。

孩子是在跟你提出他们的担忧。

指控发生在别人身上的事情

儿童或青少年跟您倾诉发生在别
人身上或跟别人有直接关系的事
情时。

孩子是在跟你提出他们的担忧。

怀疑有事发生

当您具观察、直觉、某人的行为或
某些迹象怀疑儿童或青少年受到
虐待时。

您会产生担忧。

另一人说：

“发生了一件事儿，我得跟你说”

“我也遇到了”

“有人对待我的方式让我很不开心”

“我做了件不该做的事”

另一人说：

“我为朋友感到担心，她跟我说她
遇上些麻烦”

“我看见那人对我朋友做了些事情”

“那些人对我做的些事儿一直让
我感觉不舒服”

您的内心独白：

“这个情况总感觉不对”

“那个人让我感到很不舒服”

“我注意到最近她的行为有些�
反常；她有点不像她以往的样子”

“我不喜欢那个人对她的方式”

孩子会说出怎样的话？

您可以：
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