
足球活动中安全
及不安全的行为
参加足球活动时，无论是赛前、赛后，还是赛场上、赛场下，都应感到安全且人与人之间友好相处。我们致力确保您的
安全，感到安全，并在安全的环境中享受足球乐趣。

所有成人均应以身作则，注意行为安全得当，创造积极氛围，培养对足球的热爱，帮助您充分享受足球运动带来的喜悦。

懂得什么样的行为得当，是能够付诸实践的前提，因为不了解就不知道应该怎么做。

澳式足球安全行为准则

接触

身体接触是澳式足球的一部分，参与者会在同意的前提
下，在公众场合出现身体对抗。

身体接触会包括擒抱（tackling）、展示球技或技巧、受伤
防止动作、互相拍手或拍背鼓励庆祝胜利等。

沟通

积极，有建设性的指导，仅与足球相关，对事不对人。

语气平静、友好，通俗易懂。

包含家长/照顾者的球队成员在线沟通方式。

把持界限

成人在把持安全、良好的界限时，会：

•	 �确保您理解其职责

•	 �保持专业态度——友好但并非朋友

•	 �公平对待每一位队友

•	 �在分享您的个人信息，或获允许后拍摄您参加足球活
动的照片等事情上遵循相应的规则

•	 �与您及有谨慎责任的其他青少年互动时行为得当。

安全行为 不安全的行为

接触

未获得您同意的任何类型的身体接触，或让您感到不适
的身体接触。

任何涉嫌性行为的身体接触，例如触碰私处，或让您感
到尴尬的接触。

在更衣室、车内等非公共场所的任何身体接触。

沟通

让您感到不适、担心、害怕或难堪的任何言语或沟通形式。

通过网络或当面表达的有性意味或私密的言语。

任何足球活动之外（例如：深夜），通过诸如社交媒体、�
短信等私人聊天形式表达出过头或过分的言语，或是讲
述与足球无关的个人问题。

把持界限

成人未把持安全、良好的界限时，会：

•	 �对您表现出偏好，或孤立、单独挑出您的行为

•	 �与您或自己家人有送礼收礼的行为

•	 ��通过社交媒体等方式在足球活动以外联系您

•	 �在其自身职责范围以外为您或您的家人提供帮助�
（在您家帮忙/财务帮助/给您家人买东西）。

参加足球活动的成人行为规范
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感觉不适应说出来

如果对自己或其他儿童或青少
年的安全感到担忧，或看到、
听到不对劲的内容，您应该告
诉他人：

监督

参加澳式足球活动时，对您有谨慎职责的成人应：

•	 �时刻了解您在哪里

•	 �给您提供使用洗手间或更衣室的隐私，但仍需确保您
的安全

•	 �与您一同等候，直到有人接走

•	 ��如果要送你回家，应确保持有驾照，车有保险，且您的
家人或俱乐部有人知道这样的安排。

环境

青少年参加澳式足球的安全环境：

•	 �提供的场所适合各种不同文化背景的人士，且人人都
感到自在

•	 �足球旅行派对既有趣又适合青少年参加

•	 �参加足球营时有自己的隐私，工作人员友好，需要时可
以给家人打电话

•	 �更衣设施/区域适合所有性别使用

•	 �网络通讯开放透明，成人可监控。

监督

自己参加澳足活动时，负责监督孩子的成人应：

•	 ��不应被手机或他人分散注意力

•	 ��先确认洗手间安全无风险，再让年幼儿童使用洗手间

•	 �确保您始终有大人陪伴，特别是家长接自己迟到时

•	 �有许可的前提下接送青少年，不得酒后或用药后驾车。

环境

参加澳足活动时，对青少年不安全的环境包括：

•	 �不方便身患残疾的青少年使用，或让不同文化背景的
孩子感到受孤立

•	 �涉及饮酒或使用药物的足球旅行派对如果没有成年
人监督，很快会失控出事

•	 �参加足球营时受罚，遭羞辱或让人想家或不适

•	 �更衣室没有隐私，让儿童、青少年、转性人士及非传统
单一性别的人士感到不安全

•	 ��网络通讯为一对一式、个人间的沟通，用于分享与足球
无关的不恰当内容。

安全行为 不安全的行为

在任何时候如果出现紧急情况，
请立刻拨打“000”报警电话

写下自己的担忧，通过电子邮件或
信件发送给自己的俱乐部或协会。

扫描本二维码，
将您的担忧上�
报澳式足球联�
盟AFL。

可告诉家长、照顾者、家人亲戚，
或像教练、球队经理、裁判、官方
工作人员、俱乐部代表等值得信
赖的成人。

如对安全有疑虑，请发送电子邮件至：childsafety@afl.com.au

致电儿童帮助热线：1800 55 1800（免费拨打） 
或浏览：www.kidshelpline.com.au
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