
YE YAAŊ/LƐ̈Ɛ̈T TËN 
KURA TÏŊ KE CÏT ŊÖ?

Yaaŋ/Lɛ̈ɛ̈t alëu bïk ciɛ̈t ku yeke yök këke wääc/tɛ̈kiic tɛ̈n 
kɔc tɛ̈kiic. Anɔŋ kuat/nuɔu ë yaaŋ/lɛ̈ɛ̈t tɛ̈kiic, keek aröt looi 
thïn kuat ë piny juäc ku kɔc tɛ̈kic aye jɔ̈ɔ̈r. Kuɛɛr kɔ̈k ku ɣän 
wën lëu bïï yaaŋ/lɛ̈ɛ̈t rot looi thïn tɛ̈n kura anɔŋ yic:
•	� kaamë/dhamɛnë kura - tɛ̈n piɔ̈ɔ̈c, tueŋ, kaam tedä ke 

pol cök ëbɛ̈n, tɛ̈n aguiɛr diɛ̈rakɔ̈k, tedä ke kuer thiäkë 
tɛ̈dun diɛ̈rakɔ̈k

•	� ciäth la tɛ̈n kura - në thurumbilic tedä ke thurumbildïtic 
•	� kaam kenyror, luɔi yai tedä ke ciäth la tɛ̈n kura wakɔ̈u
•	 tɛn cë giit/buuth/rɔɔk (riaŋë pol thok).

Yen alëu bë rot looi kaam kɔc karou tedä ke kɔc juäc 
anɔŋ yic:
•	 meth lɔ meth 
•	 raan thiin kor lɔ meth
•	 raan thiin kor lɔ raan kor 
•	 raandït lɔ meth
•	 raandït lɔ raan thiin kor. 

Kën maat thïn, meth tedä ke raan thiin kor alëu bë naŋ 
yaaŋ/lɛ̈ɛ̈t tedäŋ, ku e rot yök apiath bï lɛ̈k raandɛ̈t cïk 
deet piɔ̈u tɛ̈den diɛ̈rakɔ̈k, tedä ke raan luthïn diɛ̈rakɔ̈k  
yic acë kïït/thaany ŋic.
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Meth: raan cë rot mat tën kura wën naŋ run 
kaa 12 tedä ke riënythi - raan ë pol/tuk aluöt 
ku adhil eya bï ya mɛnh ë raan pol/tuk tedä  
ke mɛnh ë raandït tɛ̈n diɛ̈rakɔ̈k. 

Raan Thiin Kor: raan cë rot mat tën kura wën 
tɔ̈ në kaam run kaa 13 ku 18 - raan ë pol/tuk 
aluöt ku alëu eya be bëny kura tedä ke thïn 
luɔidɛ̈t yic tɛ̈n diɛ̈rakɔ̈k, tedä meth tedä ke 
mɛnh ë raan pol/tuk. 

Raandït: raan cë rot maat tën kura wën cë 
ruön 18 waan/baknhom - kën alëu bë yaa 
raan piɔ̈ɔ̈c, bëny luɔi, bëny kura, bëny diɛ̈rakɔ̈k, 
bëny luɔi AFL, raan luɔi abɛc/apath ku/tedä ke 
amïdhiëëth. 

TƐ̈Ɛ̈TIC/CIƐ̈Ɛ̈TË YIIC
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ANYOTH TƆ̈ TËN KURA 

•	� Raan piɔ̈ɔ̈c wën e toc wël ë ŋɛk WhatsApp wakɔ̈u 
tɛ̈n run ka 13 kɔc thuëc luthïn akutden yic. 

•	� Ke bëny muk wën latueŋ ka kuëny raan ë pol/tuk 
bei në akut ë pol nhom, kë ye jam/bëër alɔŋ ëtë  
cië piath keek thïn apɛi kubïk në akutic ku alëu  
bë pol dhɔ̈lic.

•	� Kɔptin de U21 ëye lɛ̈k raan yam nɔŋ ruun ka 17  
e pol/tuk lɔn bïnë kek 'gär/ŋoot/pälräk' në akutic 
deet kɔc kɔ̈k ë pol piɔ̈th bïïk keek 'cuɔth' të cïï  
piɔ̈ɔ̈c thök.

•	� Amëdhiëëth wën kony alɔŋ ciäthë kɛmke wäläyaa 
yic wën ee ye tak yen apiath ba porn nyuɔth tɛn 
akutë pol tɔ̈ në run ka 13s ɣɔ̈telic. 

•	� Raan pol ee thuraa ke nyanden thuut ce 
kɔ̈u dɔ̈ɔ̈k rɔɔm ke kɔcken akutnhomë 
pol/tuk. 

•	� Raan kony amëdhiëth wën ee meth 
gɔɔt guɔ̈p arak juäc wär ke ye wïc 
të piɔ̈ɔ̈c yen në tɛ̈n ye luɔ̈i tëët. 

YAAŊ/LƐ̈Ɛ̈T GUƆ̈P 
Ayï luɔi wën looi riɛl bï meth yiɛ̈k tëtök tedä ke raan 
thiin kor.
Kën anɔŋic yup, thɛ̈t, wëc, yäk, kac, dec, tɔ̈ɔ̈n, nyop, 
luaaŋ, dec.

YAAŊ LƆ̈Ɔ̈M 
Ayï ciɛŋ wën ee lɔ̈ɔ̈m/guëc, tedä ke lɔn meth tedä ke 
raan thiin kor röt yök kacë rëër apuɔth, riääc tedä ke 
riɔ̈c tedä ke cië lööŋ.
Kën anɔŋic gɔ̈ɔ̈t guɔ̈p ku jam alɔŋ lɔ̈ɔ̈m/guëc ku käŋ 
mony thïn tɛ̈n raan tedä ke online tedä ke yï nyuth 
raan bïdïoth tedä ke thuraa wën nyoth käk lɔ̈ɔ̈m/guëc 
tedä ke käŋ mony, tedä ke thiëc raan bï tuöc guɔ̈p 
tedä ke bïdïoth lɔ̈ɔ̈m/guëc tɛ̈n raandɛ̈t.

RUÖNY GUƆ̈P
Ee kuat/nuɔu ë yaaŋ ë lɔ̈ɔ̈m, kën alëu bï yic naŋ:
•	� luɔi në kuer wën ee meth tɛ̈k bei tedä ke raan thiin kor 
•	� dhaman tök lɔ tök ke meth tedä ke raan thiin kor 
•	� tïŋ de kuɛɛr bïn ke tɔ̈u ërot ke meth tedä ke raan 

thiin kor wei tɛ̈n kɔcdït kɔ̈k. 
Yen alëu bɛë rot looi kaam raandït ku meth tedä ke 
raan thiin kor tedä ke tɛ̈n riëc ke riëc. Yen alëu bë rot 
yök ke cïtmɛn yen ee ciɛŋ apath ku yen akëc rot looi 
tën kɔc kɔ̈k.

YAAŊ/LƐ̈Ɛ̈T REEM GUƆ̈PIC
Luɔi de wël tedä ke loiloi wën lëu bë meth looi tedä 
ke raan thiin kor rot yök kërac, piɔ̈u riäk, guɔ̈p riäk, 
döŋ wei, diɛɛr, nhom liäp, guɔ̈p yär, adiɛr tedä riäc. 

PƐ̈L WEI
Të këc raandït meth gäm tedä ke raan thiin kor gäm 
käwïc cïtmɛn miɛ̈th, pïïu, alɛ̈th cieŋ, ciɛɛth/daai, yök 
tɛ̈n piɔ̈ɔ̈c ku loiloi pial guɔ̈p.

BUUI
Bui anɛŋ yic kuɔ̈c luɔi ë riɛl në raan tök tedä/wälë kɔc 
juäc tɛ̈n raandɛ̈t wën cë ril ku ee luɔi wën cɔl beer ye 
yic aluöt/alawɛ̈n. Bui alëu bë yic naŋ:
•	 jam (cɔ̈ɔ̈t ërin, dhäl guɔ̈p, riɛ̈ɛ̈c) 
•	� gɔ̈ɔ̈t (yup, maaŋ/gut, wec, ŋuɛ̈t, dɔ̈k kɔ̈u, ŋuɔ̈t) 
•	 ciɛɛŋ (dhɔ̈lic, guɔ̈r wei, nyäŋ aɣer); ku/tedä 
•	� psychological (thiëi piny wël, dhöm, kuɔ̈c tïŋ,  

thiän tedä ke rɛc käŋ).

KUAT/NUƆU Ë YAAŊ/LƐ̈Ɛ̈T TƐ̈KIIC 
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CIƐƐŊË MÄTHKU WËN LËU BÏK YÏN DIIR

•	� Cötë nhom piny, biɛt cie rotë dac looi, tedä/wälë liu

•	 Thɔ̈ɔ̈r ku rët

•	� Cuök wïnyë la baai tedä/wälë cuök wïnyë la tën kura

•	 Baat tedä/wälë tëtöök kɔ̈k

•	� Riëcë nhom mɛɛt rot luɔi yic tedä/wälë cuök wïnyë 
tɔ̈u ërot ke raan peei

•	� Nyai kaam dït wär kɔc kɔ̈k ke raan peei kaam tedä ke 
aɣer ë kura yic.

CIƐƐŊ KÄK AALËU BÏK LËK YÏNLƆN 
KEEK AYE

•	� Yökde yaaŋ/lɛ̈ɛ̈t tedä ke pɛ̈l wei tɛ̈n raan alɔŋde 
diɛ̈rakɔ̈k kura tedä ke akut

•	� Yökde bui tedä ke yaaŋ kaam/dhamɛnë tedä/wälë 
pol/tuk

•	� Yökde yaaŋ/lɛ̈ɛ̈t wälë pɛ̈l wei baai wälë aguɛir kɔ̈k  
iic cïtmɛn thukul

•	� Në wïny ë kuɔny alɔŋ gɔ̈ɔ̈t tedä/wälë pial nhom

•	� Yök keril ba mɛɛt në luɔi yic wët yïn ee yök kë  
yï cë piɔl nëlɔŋde ciɛɛŋic, lïu ë mɛɛt luɔi yic,  
piɔ̈ɔ̈c rilic tedä/wälë riäi (cëbɛ̈ɛ̈l/ŋuath).

LUEL KEDÄŊ

Naa nɔŋ kä dir yïn alɔŋ 
pialguɔ̈pdu tedä ke pial ë 
mɛnhdɛ̈t tedä ke raan thiin kor, 
tedä ke cë naŋ tiëŋ tedä ke pïŋ 
kedäŋ wën këc yök ke yic, yen 
ee këril yïn luel kedäŋ:

Ŋic/takic, ɣok awïc mïth ëbɛ̈n ku kɔc thii kor tën kura yic bïk rëër ke piɔl gup, yökkï rot këke piɔl, pol kë piɔl.

CIƐƐŊË KƆCDÏT TƐ̈ N KURA WËN LËU 
BÏK YÏN DÏÏR

•	� Ba ya muny tedä/wälë thiëc yïn tedä/wälë kɔckun 
akutic bɛë kä monyke ya moony 

•	� Kuëny bei kɔc pol/tuk - kë kɔc thii kor kɔ̈k ee kuɔny

•	� Gɛmë kuɔny wär këdhiɛ/kën aluöt- jɔt baai,  
wek warou ke raan piɔ̈ɔ̈c

•	� Yupë yï tedä/wälë kɔckun pol alɔŋ kä cïï thiääk  
ke kura

•	� Ba/bak bën ke yï/we määth ke amëdhiëëthkun ku 
yök kuɛɛr ben dhamɛn nyai ke yïn arot, tedä/wälë 
raan ë pol

•	� Dhɔ̈l tedä/wälë jɛ̈i/reec de lööŋ piɔliic tedä/wälë  
kä ŋɔ̈th ke

•	� Luɛlë wëlë muɔŋ ke lɔ̈ɔ̈m/guëc, thiëc alɔŋ nhiɛ̈ɛ̈r  
tedä nyoth tedä thiëcë thuuraa monyke/thianke 

•	� Cäŋde kä wën enë gɔ̈t wïc thïn, aɣer ë kura apath 
thiääk ke rɔ̈ɔ̈m, cïtmɛn duɛ̈ɛ̈ny.
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Tɛ̈n gɔ̈ɔ̈r ayï/gɛrë tiët/gël ke imeel childsafety@afl.com.au

Yuɔ̈pë nïmira kuɔɔny mïth në 1800 55 1800 ic (yen ee abɛc/apath) 
tedä ke www.kidshelpline.com.au

Cïtman aluöt naa nɔŋ raan  
ee luthïn kërac yic yemɛn  
ke yuɔ̈p bolith në 000 ic

Kuat/nuɔu ë ciɛɛŋ käk aay cië PIATH. 

Gäät käkun diir yïn piny ku gam 
keek tɛ̈n diɛ̈ɛ̈rakɔ̈k dun tedä ke 
aguiɛr kuer imeel tedä ke athör.

Loi kot QR kën 
ba këde diɛr tɛ̈n 
AFL luel.

Jam kekë amëdhiëëth, raan 
muk, raan ë kuat tedä ke raandït 
cïtmɛn raan piɔ̈ɔ̈c, bëny luɔi, 
bëny kura, raan mäktäp tedä  
ke raan nyin diɛ̈rakɔ̈k.
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