
TË YENNË DIƐR 
LUƐL THÏN ALƆŊ 
CIƐŊ EE RAAN 

CA LËU BA DIƐR LUƐL BIC ALƆŊDE KË THIÄÄK 
KE KURA?
Ëë yïn lëu ba diɛr luɛl bic alɔŋde kë thiääk ke kura.  
Yen alëu bï kedäŋ rilic, cïtmɛn pial guɔ̈pdu tedä ke  
pial ë menhdɛ̈t tedä ke raan thiin kor cë rot maat në 
kura yic. Yen alëu bë ya kedäŋ wën diir yïn thiääk ke 
pol, lɔ tɛ̈n ɣän pol tedä kedäŋ dɛ̈ɛ̈t. Yïn anɔŋ yic ba 
yup aɣer alɔŋ ciɛŋ rac ku naŋ yen bï lɔ̈ɔ̈m keril apɛi.

LƐ̈U BA KEDÄŊ LUEL KADÄ/WUDÏ? 

TƐ̈Ɛ̈TIC/CIƐ̈Ɛ̈TË YIIC

?#!
?!

Naa nɔŋ kä dir yïn alɔŋ 
pialguɔ̈pdu tedä ke pial ë 
mɛnhdɛ̈t tedä ke raan thiin kor, 
tedä ke cë naŋ tiëŋ tedä ke pïŋ 
kedäŋ wën këc yök ke yic, yen 
ee këril yïn luel kedäŋ:

Ŋic/takic, ɣok awïc mïth ëbɛ̈n ku kɔc thii kor tën kura yic bïk rëër ke piɔl gup, yökkï rot këke piɔl, pol kë piɔl.

Cïtman aluöt naa nɔŋ raan 
ee luthïn kërac yic yemɛn  
ke yuɔ̈p bolith në 000 ic

?

Tɛ̈n gɔ̈ɔ̈r ayï/gɛrë tiët/gël ke imeel childsafety@afl.com.au

Yuɔ̈pë nïmira kuɔɔny mïth në 1800 55 1800 ic (yen ee abɛc/apath) 
tedä ke www.kidshelpline.com.au

Meth: raan cë rot mat tën kura wën naŋ run 
kaa 12 tedä ke riënythi - raan ë pol/tuk aluöt 
ku adhil eya bï ya mɛnh ë raan pol/tuk tedä  
ke mɛnh ë raandït tɛ̈n diɛ̈rakɔ̈k. 

Raan Thiin Kor: raan cë rot mat tën kura wën 
tɔ̈ në kaam run kaa 13 ku 18 - raan ë pol/tuk 
aluöt ku alëu eya be bëny kura tedä ke thïn 
luɔidɛ̈t yic tɛ̈n diɛ̈rakɔ̈k, tedä meth tedä ke 
mɛnh ë raan pol/tuk. 

Raandït: raan cë rot maat tën kura wën cë 
ruön 18 waan/baknhom - kën alëu bë yaa 
raan piɔ̈ɔ̈c, bëny luɔi, bëny kura, bëny diɛ̈rakɔ̈k, 
bëny luɔi AFL, raan luɔi abɛc/apath ku/tedä ke 
amïdhiëëth. 

Gäät käkun diir yïn piny ku gam 
keek tɛ̈n diɛ̈ɛ̈rakɔ̈k dun tedä ke 
aguiɛr kuer imeel tedä ke athör.

Loi kot QR kën 
ba këde diɛr tɛ̈n 
AFL luel.

Jam kekë amëdhiëëth, raan 
muk, raan ë kuat tedä ke raandït 
cïtmɛn raan piɔ̈ɔ̈c, bëny luɔi, 
bëny kura, raan mäktäp tedä  
ke raan nyin diɛ̈rakɔ̈k.
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Yïn lëu ba ciɛɛŋ rac luel tedä ke ayï ciɛŋ wën diir yïn.

Yïn alëu ba luɛl aɣer tɛ̈na raan tɔ̈ tën kura (raan piɔ̈ɔ̈c, 
raan luɔi mäktäp, raan luɔi abɛc/apath, amidhiëëth 
tedä ke raandɛ̈t pol) acë ayï käk ë buɔth kɔ̈ɔ̈th tɛ̈n yïn, 
tedä ke mɛnhdɛ̈t tedä ke raan thiin kor:

•	� yïn looi ba cïï ŋiëc rëër tedä/wälë cïï piɔl në kuer 
yup/gɔ̈t tedä/wälë ke jam

•	� yïn kuɔ̈c gɔɔt tedä/wälë ayï/gɛrë kuer wën yï luɔ̈i 
tëtök tedä ke yiɛ̈k yïn tetök/ŋääth

•	� lɛ̈ɛ̈t tedä ke loi yïn ba kur tedä ke looi kuum wën bï 
luöi tëtök tedä ke nyäŋ yïn wei, tedä/wälë

•	� aciën kedäŋ looi bï yïn tiit tɛ̈n raandɛ̈t looi käkkä tɛ̈n 
yïn

•	 Luɛl yen aɣer naa ye ŋic ciɛŋ kën arac.

Kën anɔŋic ciɛŋ ë lɛ̈ɛ̈t tedä ke lui yïn tëtök alɔŋ tëdun 
eyï tïëŋ thïn, guɔ̈p, luɔi tedä ke abɛ̈ɛ̈l/ŋääth, ciɛŋ tedä 
ke thɛ̈ɛ̈i, moc/tik tedä lɔ̈ɔ̈m/guëc. 

Yen ee rot lëu käk alëu bïk ciɛŋ rac aye kuat ë yaaŋ/
lɛ̈ɛ̈t meth. Acïn piny thok tɛ̈n yaaŋ/lɛ̈ɛ̈t meth në kura 
yic. Në luɛl bïn käkun diir yïn luel, ɣok alëu buk yen 
cɔɔl akääc ku muku yïn ku kɔc thii kor kɔ̈k bïk pial.

LƐ̈U BA ŊIC KADÄ NAA LËU BA LUƐL AƔER? 

Naa wïc wël juëc kɔ̈k kë tïŋ Yeŋö yaaŋ/lɛ̈ɛ̈t tën kura e tïŋ ke cïtŋö? athör yith; yen ateet kuat ë yaaŋ/lɛ̈ɛ̈t tɛ̈kic, 
yeŋö ciɛŋ cë piɛth dhil tïŋ kecït ku yeŋö yïn lëu baloi tɛ̈n yen.

YEŊÖ BË ROT LOOI NAA LUEL CIƐƐŊ CË PIAL?

Yin abï pïŋ tɛ̈n ku gam yïn.  
Käŋ diɛr ëbɛ̈n acïn iic dït ëkëdɛ̈ wälë kur ëkëdɛ̈ 
aaye lɔ̈ ɔ̈m këke riliic apɛi.

Yïn abïï gäm tëdun cieŋ yïtök ku tɛ̈n piath ba 
jam tɛ̈n raan piath.

Yïn abïï tuɔ̈c aɣet amëdhiëëthku tedä ke kɔc 
macthok/anïïn/baai bïk yïn kony të rɔɔm yïn 
kädun diɛɛr, naa piath ku apuɔl. 

LËU BA CAAL AƔER KAKUC?

Ëë, kë yeen yïn alëu ba kën ŋic/takic lɔn naa 
ciï ɣok gɛ̈m riɛnku, kë ɣok acë lëu bɛ̈n ciëën 
tën yïn në wël ë lëk kɔ̈k tedä ke ber yïn lëk 
alɔŋ yeŋö bï ɣok la looi etän. 

Yïn lëu ba kën looi ke yï loi Kot de QR kuba 
kedäŋ wën diɛr luel.

KU NAA MÄÄTHDIË ƔƐN LËK KEDÄŊ KU ACIË 
WÏC ƔƐN BA LËK RAANDƐ̈T?

Luɔɔi/yïŋ de dɛ̈ɛ̈t/gäm ëröt ke mäthdu arilic/athiekic, 
të cɔk keek naŋ kedäŋ wën yekï yök ë keek looi kë cë 
piɔl. Yïn aalëu ba keek dɛɛt piɔ̈th bïk jam, cuëckï ŋiinyden, 
gɛm kë lɔn bï keek bën ke kuɔny ku nyuɔ̈th keek. 

Kuerdɛ̈t, kën tɛkdɛ̈t bë ya yenne thä de thää yiic lëu bïn 
dɛ̈ɛ̈tden dhoŋkɔ̈u, naa ye tak keek acë piɔl ku awïc kuɔny 
ku tiët/gël tën rïc wälë raandït. Tɛkdɛ̈t ba lɛ̈k amëdhiënhdu 
tedä raan ca deet piöu tueŋ ku yök kuɔny tɛën keek.
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Käkkun diɛɛr aabïï ke gɔ̈ ɔ̈ r cök ku gɛ̈ ɛ̈ t ke piny 
apiath.

Naa ciɛŋ luel kënë acie lɔ ke lööŋ, ke yen abïï 
luel/guɛɛl tɛ̈ n bolith ku/tedä ke aguiɛr akuma ye 
loi.

Abë ciën gɛrë kä rilic kuɛnye cök bïï tääu tɛëdu 
alɔŋ akut tɛ̈n luɛ̈ l kedäŋ.
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